Lista rzeczy potrzebnych na obdz narciarski:
Prosze zaopatrzy¢ dziecko w prowiant na droge.

PROSIMY O INFORMACIE JESLI NUMERY TELEFONOW LUB STAN
ZDROWIA (NP. PRZYJMOWANIE LEK()W) ULEGLY ZMIANIE W STOSUNKU
DO DANYCH PODANYCH NA KARCIE ZGLOSZENIA.

PROSZE O TYM POINFORMOWAC KADRE W DNIU WYIJAZDU.

Komarki, aparaty i inne cenne rzeczy dzieci zabierajg

na wtasng odpowiedzialnos¢.

Karta kwalifikacyjna uczestnika na oboz i zgoda lekarza .

. Narty (na miejscu mozliwo$é wypozyczenia sprzetu narciarskiego)
. Kijki narciarskie

. Buty Narciarskie

. Gogle

. Okulary stoneczne

. Kask- obowigzkowo!

. Rekawice Narciarskie

. Spodnie Narciarskie

. Kurtka Narciarska

. Golf lub polar pod kurtke

. Bielizna

. Skarpety grube i sportowe

. Krem ttusty najlepiej z filtrem UV

. Kostium, czepek, okularki, klapki na basen
. Reczniki

. Przybory toaletowe

. Pizama

. Buty sportowe

. Czapka

. Ubrania po nartach
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