Mitodszy Ratownik WOPR 18 godzin szkoleniowych
(Modut | Szkolenia Ratownikéw Wodnych)

WYMAGANIA DLA KANDYDATOW:
e Wiek od 12 -14 lat
e Umiejetnos¢ ptywania kraulem, grzbietem i zabka

e Zgoda rodzicow (opiekuna prawnego)

W programie:

o Plywanie stosowane w ratownictwie wodnym

o Samoratownictwo

o Wykonywanie skokow ratunkowych 1 innych sposobow bezpiecznego
wejscia do wody z podrecznym sprzgtem ratunkowym

« Bezpieczne nurkowanie i ptywanie pod woda z asekuracjg

o Holowanie z podrgcznym sprzetem ratowniczym oraz postepowania z
osobg tongcg aktywng 1 pasywna

« Bezpieczne zachowania nad wodg

« Bezpiecznego zachowanie si¢ na jednostkach ptywajacych

o Zespotowe ¢wiczenia z linig asekuracyjng

« Dodatkowo zajecia ze sprzgtem motorowodnym

« Podstawowe wiadomosci z pierwszej pomocy przedmedycznej

« Reanimacja na fantomie z komputerem

« Ratowniczy test sprawnosciowy Bieg-plywanie-bieg +3min RKO na
manekinie z komputerem.

o Kazdy uczestnik szkolenia wyposazony jest w podreczny sprzet
ratowniczy

Kazdy uczestnik po kursie otrzymuje:

o legitymacje cztonka WOPR w Warszawie wraz z poSwiadczeniem
ukonczenia kursu MRWOPR

« 1dentyfikator cztlonka WOPR w Warszawie



Karta zaliczeniowa MR WOPR

czasie po nizej 1min

przeptyniecie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabka, ratunkowa w

przeptyniecie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5’

zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu

bezpieczne wejscie do wody

unoszenie sie na wodzie przez 1’

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i ndg

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko ndg

UMIEJETNOSCI RATOWNICZE

Zademonstrowanie 3 sposobdéw bezpiecznego wejscia do wody

Symulowana akcja ratownicza na dystansie 30 m

przeptyniecie 15 m w strone tonacego

w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gtebokos¢ do 2 m

pozostawienie go na dnie

podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krazka i ponowne

doptyniecie do tongcego

holowanie tonagcego na dystansie 15 m

Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy w zdarzeniach:
skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu, nadmierne oziebienie organizmu,
udar stoneczny, poparzenie (dotyczy dziatu pierwsza pomoc)

na ladzie

Zademonstrowanie dwéch chwytéw i dwdch sposobdéw ewakuacji

Dziatania BLS wg ponizszego schematu (dotyczy dziatu z pierwszej pomocy)

DZIALANIE

OPIS CZYNNOSCI

ocena bezpieczenstwa
wiasnego i zagrozonego

ocena potencjalnego zagrozenia dla ratownika i
poszkodowanego

ocena przytomnosci

potrzasniecie, zawotanie

zabezpieczenie pomocy

wotanie o pomoc

udroznienie drdg
oddechowych

odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem zuchwy

ocena oddechu

wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10" przy
utrzymaniu droznosci drég oddechowych

wezwahnie pomocy

sposoby wezwania pomocy

uciski klatki piersiowej

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
uciskéw klatki piersiowej (sita i czestotliwos¢)

oddechy ratownicze

praktyczne zademonstrowanie

skutecznych oddechéw ratowniczych (objetosc i
czestotliwosc)

stosunek ucisniec¢ do liczby
oddechéw

wiasciwy stosunek ucisniec klatki piersiowej do
liczby oddechdéw

kolejno$¢ postepowania

witasciwa kolejnos¢ postepowania




Ratownik WOPR 24 godziny szkolenia (modul I1
Szkolenia Ratownikow Wodnych)

WYMAGANIA DLA KANDYDATOW:

o Wiek 15-16 lat
o Umiejetnos¢ ptywania kraulem, grzbietem 1 zabka
o Zgoda rodzicow (opiekuna prawnego)

W programie:

o Plywanie stosowane w ratownictwie wodnym

o Samoratownictwo

o Wykonywanie skokow ratunkowych 1 innych sposobow
bezpiecznego wejscia do wody z podrecznym sprzetem
ratunkowym

o Bezpieczne nurkowanie 1 ptywanie pod woda z asekuracja

Holowanie z podrecznym sprzgtem ratowniczym oraz

postepowania z osobg tongcg aktywna i pasywnag

Bezpieczenstwo zachowanie nad woda

Bezpieczne zachowanie si¢ na jednostkach pltywajacych

Zajecia ze sprzgtem motorowodnym

Podstawowe wiadomosci z pierwszej pomocy przedmedycznej

Reanimacja na fantomie z komputerem

Ratowniczy test sprawnos$ciowy Bieg-ptywanie-bieg +3min RKO

na manekinie z komputerem.

o O O O O O

O

o Skoki desantowe ze skutera wodnego (proba odwagi)

o Zajecia na platformie ratowniczej ze skuterem wodnym

o Zespotowe ¢wiczenia z linig asekuracyjng stosowang przy akcjach
ratunkowych w warunkach morskich

« Zajecia na deskach ratowniczych (sposoby ulozenia i ratowania)

« Wywrotka jednostki ptywajacej +akcja ratownicza w praktyce,
wspotpraca w zespole

o Chwyty ratownicze (opanowanie tongcego)

o Kazdy uczestnik szkolenia wyposazony jest w podreczny sprzet
ratowniczy



Kazdy uczestnik po kursie otrzymuje:

o legitymacje cztonka WOPR w Warszawie wraz z poswiadczeniem
ukonczenia kursu MRWOPR
« 1dentyfikator cztonka WOPR w Warszawie

Karta zaliczeniowa

Przeptyniecie dystansu 100 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 1'40"”

Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w ptetwach w czasie
ponizej 4'30”

Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 25 m bez tamania linii
powierzchni wody

Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 7’

UMIEJETNOSCI RATUNKOWE

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej

Alzademonstrowanie techniki prawidtowego doptyniecia do tonacego

Blzademonstrowanie 3 technik uzywania chwytow ratunkowych

Clholowanie tongcego na dystansie 25 m z uzyciem 3 technik

Zaprezentowanie umiejetnosci technik ratowania wg zadanego schematu
W czasie ponizej 2’ w ubiorze t- shirt i szorty

skok lub wejscie do wody

przeptyniecie dystansu 25 m stylem dowolnym

zanurkowanie z powierzchni wody na gtebokos¢ co najmniej 1,5 m do
manekina lub osoby

podniesienie manekina lub osoby

holowanie na dystansie co najmniej 25 m

M mgl O [W[>

bezposrednio po ewakuacji wykonanie zabiegow WBLS
na fantomie przez co najmniej 3’

Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z ladu przy uzyciu co
najmniej 2 wybranych rodzajow sprzetu ratowniczego wraz z
uzasadnieniem wyboru

Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosty, dziecko, niemowle (dotyczy
dziatu z pierwszej pomocy)

Zademonstrowanie dziatan pierwszej pomocy (dotyczy dziatu z
pierwszej pomocy)

Alwstepna ocena stanu osoby poszkodowanej

postepowanie z osoba, poszkodowana, podczas zdarzen; wstrzgs,
Blzadtawienie, hipotermia, drgawki, obrazenia kregostupa i gtowy,
uzadlenia, ukgszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna




